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E dashur lexuese!

Me kété broshuré ne déshirojmé tju informojmé se
¢faré mund té béni ju, nése ju jeni prekur nga dhuna
e seksualizuar, dhe ¢faré mundésish keni pas njé
pérdhunimi / shtréngimi seksual. Ne déshirojmé qgé t’ju
mbéshtetim gjaté respektimit dhe realizimit té té€ drejtave
tuaja dhe t'ju vémé né dispozicion informacione, té cilat
duhet té jené késhillé dhe ndihmé pér ju.

Nuk ka pothuajse asnjé studim gé e pasqyron pérmasén
e vérteté dhe format e ndryshme té shfagjes sé dhunés
sé seksualizuar kundér grave. Sipas njé studimi né
shkallén e BE-sé nga viti 2014 njé né c¢do tre gra ka
pésuar dhuné fizike dhe/ose té seksualizuar gé nga
mosha 15 vjege.

Mé dt. 10.11.2016 ka hyré né fuqi e drejta e re penale
seksuale, té cilén Bundestagu Gjerman e ka vendosur
njézéri né korrik té vitit 2016 né njé votim historik.
Népérmjet sanksionimit té parimit ,,Jo do té thoté Jo* kjo
reformé paraqget njé pérmirésim té konsiderueshém pér
mbrojtien e vetévendosjes seksuale. Sipas ligjit té ri njé
ndérhyrje seksuale éshté tashmé e dénueshme, nése
ajo béhet kundér vullnetit t& dukshém té njé personi.
Nuk éshté mé me réndési, nése njé person i prekur
éshté mbrojtur kundér ndérhyrjes ose pse ai nuk ia ka
arritur njé gjéje té tille.




B Cfaré éshté dhuna e seksualizuar?

Dhuna e seksualizuar éshté njé temé&, mbi té cilén
gjaté viteve té fundit né té vérteté éshté folur mé
shpesh dhe gjithashtu edhe né ményré mé publike, por
nuk u arrit ende njé trajtim i hapur dhe afér realitetit.
Duhet té€ supozohet pér njé shifér té larté t& panjohur
té veprave jo té kallézuara penale, sepse ndérhyrje
seksuale ndodhin, para se gjithash, né ambientin e afért
shogéror, d.m.th. atje, ku femrat ndihen mé té sigurta:
né familje, né partneritete dhe né rrethin shogéror. Né
shumicén e rasteve e prekura dhe autori njihen miré,
dhe té kallézosh njé person té afért éshté e lidhur
shpesh heré me frenime dhe atéheré kuota e kallézimit
éshté pérkatésisht e ulét.

Dhuna e seksualizuar fillon atje, ku vajzat dhe graté
kufizohen né liriné e tyre personale. Ky éshté tashmé
rasti, nése ju duhet t& shmangni vende, rrugé ose situata
té caktuara, pér té mos u fyer, bezdisur ose kércénuar.
Né rast té dhunés sé seksualizuar nuk béhet fjalé vetém
pér kénagésiné seksuale té autorit, por seksualiteti
pérdoret si instrument pushteti, pér ta poshtéruar dhe
pér ta mposhtur personin tjetér.

Shpesh heré graté e prekura e kané ndjenjén gé ato
kané njé bashkéfajési pér até qé u ka ndodhur atyre
ose ato kané turp pér kété. Krejt pavarésisht nga sjellja,
veshjet, shfagja e tyre - faji €shté vetém tek autori!

Askush nuk ka té drejté gé mos t’i respektojé
kufijté tuaja fizike, psikike dhe seksuale.

Ju mund té pérballoheni né ményré té ndryshme me
dhunén e seksualizuar. Dallohet midis formave té
ndryshme:

» Pérdhunim dhe shtréngim seksual
(edhe pas pérdorimit té pikave narkotizimi)

* Dhuné e seksualizuar né partneritet / martesé

* Bezdisje seksuale (né jetén e pérditshme,
né vendin e punés)

* Dhuné e seksualizuar gjaté fémijérisé
» Dhuné digjitale (p.sh. né rrjetet sociale)

* Ndérhyrja seksuale nga profesionisté (si p.sh.
mjeké/mjeke, mésues/mésuese
ose terapeuté/terapeute)




B Pasojat e mundshme pas njé ndérhyrjeje
seksuale

Cdo grua i zhvillon strategjité e veta té pérballimit dhe
mbijetesé€s pas njé ndérhyrjeje seksuale. Reaksionet
jané individuale dhe shumé té ndryshme, pérveg késaj
ato varen nga shumé faktoré.

Shgetésimet mund té€ kené ndikime né fusha sociale,
profesionale dhe té tjera té jetés. Pérvec késaj njé
pérdhunim / shtréngim seksual mund té keté pasoja
fizike dhe/ose psikike.

Menjéheré pas té pérjetuarit shumé gra reagojné duke
réné né gjendje shoku.

* Nga pamja e jashtme ato mund té€ duken krejt té geta
dhe té pérmbajtura ose ato ligéshtohen dhe gajné.
Té tjera duken si té shtangura, boshe, té tronditura
ose ndihen si té vdekura shpirtérisht. Té tjera
tregojné reaksione té forta emocionuese: Ato jané
té zeméruara ose t& ngacmueshme, agresive ose té
frikshme

« Shumé gra ndiejné denigrim, poshtérim, friké, turp,
pafuqi, por edhe urrejtie dhe zemérim. Pas njé
pérdhunimi / shtréngimi seksual pamja e vetvetes
éshté karakterizuar shpesh heré nga ndjenjat e fajit.
Si konsekuencé té prekurat térhigen pérkohésisht
nga ambienti i tyre social.

Me kalimin e kohés reaksionet ndaj njé ngjarjeje té
dhunés ndryshojné dhe pasojat mund té shfagen
né simptoma té frikés dhe panikut, problematikat e
vetévlerésimit ose né sjellje té vesit.

Kjo radhitje duhet kuptuar si shembull. Nuk ka ményra
té pérgjithshme, té parashikueshme té reagimit ndaj njé
ndérhyrjeje seksuale dhe gjithashtu nuk ka reaksione té
drejta ose té gabuara.

Ju nuk jeni té sémuré ose té marré, nése ju i
pérjetoni né vetvete simptomat e pérshkruara
ose té tjera.

Té gjitha kéto pérvojat mund té jené ngarkuese, por ato
shérbejné qé té pérpunohet e pérjetuara. Ato jané njé
reaksion normal i trupit/personit tuaj pér njé ngjarje jo
normale.

Njé pérdhunimi / shtréngim seksual ose njé ndérhyrje
seksuale né tentativé u pérkasin pérvojave meé té
dhimbshme, té cilat mund té béjé njé grua gjaté jetés
S€ saj.

Nése ju menjéheré pas pérvojés sé dhunés déshironi té
shfrytézoni ndihmé, atéheré ia hapni zemrén njé shoku/
shogeje, mjekut tuaj/mjekes suaj ose njé personi tjetér.
Edhe né késhillimoren pér gra né Dortmund ju gjeni njé
oferté mbéshtetjeje.

Pér trajtimin e plagosjeve tuaja dhe njé shoku té
mundshém ju mund té vizitoni njé mjek/e. Vetém ju
vendosni se ¢faré dhe kur déshironi té realizoni.




B Pérkujdesja mjekésore

Pas njé pérdhunimi / shtréngimi seksual éshté e
késhillueshme qgé té béhet sa mé shpejté qé té jeté e
mundur njé vizité mjekésore (gjinekologjike). Kjo éshté
e mundshme tek njé mjek/e ose né njé kliniké me
ambulancé gjinekologjike. Cdo mijek/e i nénshtrohet
detyrimit mjekésor pér té heshtur.

Vizita mjekésore dhe trajtimi mjekésor jané té pavarur
nga njé kallézim. Edhe nése nuk ka plagosje akute
trupore, njé kontroll mjekésor éshté i arsyeshém.
Mbani parasysh, ju lutemi, gé né rast té njé pérdhunimi
| shtréngimi seksual ekziston parimisht rreziku i
plagosjeve né zonén gjenitale, té€ infeksioneve me
sémundjeve seksualisht té transmetueshme ose
mundésia e njé shtatzénie té padéshiruar. Né kété rast
éshté e mundshme qé té merret pilula e emergjencés.

Pérve¢ késaj mund té€ shkaktohen I[éndime dhe
plagé gérvishtjeje, té cilat mund té trajtohen dhe
dokumentohen. Mund té béhen edhe testime pér
infeksione si HIV (e provueshme gjashté javé pas
kontaktit té riskut), hepatit, sifiliz, gonorre dhe klamida
dhe nése éshté e nevojshme mund té fillohet njé trajtim.

B Sigurimi i anonimizuar i gjurméve

Krahas pérkujdesjes mjekésore pér njé kallézim dhe
pér kérkesén e pretendimeve sipas sé drejtés civile
éshté me shumé réndési njé dokumentacion i shpejté (i
plagosjeve ose i gjurméve t€ mundshme té veprés sé
dhunshme).

Sigurimi ,anonim* respektivisht i pavarur nga kallézimi i
gjurméve u mundéson té prekurave njé dokumentacion
mjekésor me siguri ligjore té plagosjeve té tyre dhe njé
sigurim gjurmésh pa nevojén e bérjes s€ menjéhershme
té kallézimit. Késhtu ju e keni mundésiné gé t& mendoni
né getési, nése déshironi t& béni njé kallézim apo jo.
Kéto gjurmé ruhen, sipas klinikés, deri né 20 vjet pér njé
proces té€ mundshém gjygésor.

Né rast té njé sigurimi anonim té gjurméve provat
depozitohen pas njé analize me njé numér shifror né
ményré anonime né institutin e mjekésisé ligjore. Policia
nuk e merr vesh kété, nése nuk béhet asnjé kallézim.
Nése béhet njé kallézim gjaté periudhés prej 10 vjetésh
pas njé vepre, gjurmét mund té shérbejné akoma si mjete
té réndésishme té provés. Pér sigurimin e gjurméve
dhe gjendjen e provave éshté e réndésishme, gé té
mos laheni, me gjithé neveriné tuaj té kuptueshme, dhe
t€ mos pastroni veshjet, pérpara se té jeté béré vizita
mjekésore.

Né rajonin toné éshté e mundshme té béhet njé sigurim
anonim i gjurméve né kéto vendndodhje: http://www.
frauenhaus-dortmund.de/Frauenberatungsstelle-
Dortmund/Sexualisierte-Gewalt/Anonymisierte-Spuren
sicherung/140351,1031,139952,-1.aspx




B Mundeésité ligjore

Pas njé pérdhunimi / shtréngimi seksual shumé gra
géndrojné para pyetjes, nése ato duhet ta denoncojné
autorin. Njé kallézim penal éshté njé mundési gé té
béhet publik qé éshté kryer njé krim dhe autori té€ vihet
para pérgjegjésisé. Ju vendosni, nése ju déshironi
té béni njé kallézim apo jo! Nga ana ligjore ju nuk jeni
e detyruar pér kété. Mé poshté ne i kemi pérmbledhur
informacionet mé té réndésishme.

Kallézimi penal

Nése éshté e arsyeshme gé té béhet njé kallézim, kjo
duhet té€ mendohet miré dhe né getési. Merrni até kohé
pér té cilén keni nevojé; ju nuk duhet ta merrni kété
vendim vetém. Ju mund té merrni ndihmé dhe késhillé
profesional nga njé avokat/e ose njé bashképunétoreje
té njé késhillimoreje pér gra.

| parashtruar njé heré, njé kallézim penal nuk mund té
térhiget mé né rast té veprave penale seksuale. Sepse
me bérjen e njé kallézimi autoriteti i ndjekjes penale
fillon njé proces hetimor.

Né rast té veprave penale seksuale ka masa té ndryshme
té dénimit me afate t€ ndryshme té parashkrimit. Né njé
bisedé me njé avokat/e mund té sgarohet se si duhet té
vlerésohet ndérhyrja seksuale dhe gjaté késaj mund té
bisedohen edhe pyetje pér zhvillimin e procesit penal
ose afatet e parashkrimit. Avokati/avokatja éshté i/e
detyruar pér mbajtjen sekret si avokat/e.
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Pér té shfrytézuar njé késhillim juridik falas ekziston
mundésia tek Gjykata Komunale Dortmund qgé té
merret njé fleté€ autorizimi pér té drejtén e ndihmés pér
késhillim ose népérmjet shogatés ‘Weiler Ring’ njé ¢ek
pér késhillim.

Pér njé kallézim flet p.sh.:

« Béhet publik gé éshté kryer njé vepér penale.

* Nése arrihet dénimi i autorit, atéheré ndéshkohet
padrejtésia e kryer. Kjo ka edhe njé sinjal shoqéror.

* Né kété ményré ju mbroheni kundér dhunés sé

pésuar, gjé gé mund té jeté njé hap i réndésishém né
procesin e pérpunimit.

Kundér njé kallézimi flet p.sh.:

* Njé kallézim dhe njé proces gjygésor jané té lidhur
shpesh heré me ngarkesa té€ médha psikike.
Parimisht ju jeni té€ detyruar té jepni tek policia té
dhéna té sakta pér ecuriné e veprés. Né vazhdimin
e métejshém té procesit penal — veganérisht né
shqyrtimin gjygésor kryesor — kéto té& dhéna duhet té
pérsériten eventualisht disa heré

+ Njé vendim i mundshém pafajésie pér autorin mund
té ¢ojé né njé ngarkesé té shuméfishté psikike.

» Njé kallézim nuk éshté gjithmoné i arsyeshém dhe i
nevojshém, pér té pérpunuar té pérjetuarén.




Nése ju keni akoma nevojé pér marrijen e vendimit
gé té béni apo jo njé kallézim, atéheré fiksoni né ¢do
rast menjéheré pas veprés kujtimet tuaja me shkrim
(protokolli i kujtesés). Kjo mund té jeté e dobishme pér
njé kallézim t€ mévonshém. Ju duhet t€ mundoheni
atéheré qé t'i shkruani me fjalét tuaja ngjarjet me aq
shumé detaje dhe né ményrén meé té hollésishme qé té
jeté e mundur.

Ku mund té béj uné njé kallézim?

Parimisht njé kallézim mund té béhet né ¢do kohé tek
¢do zyré e policisé. Por ju keni edhe mundésiné qgé té
caktoni njé termin tek komisariati pérkatés i specializuar.
Ky éshté né Dortmund

Komisariati i Policisé Kriminale 12
(KK 12, Telefon: 0231 132 - 0).

Né KK 12 punojné népunés/e té€ policisé kriminale gé
jané kualifikuar mé tej né ményré té vecganté. Sipas
déshirés bérja e kallézimit realizohet nga népunése té
gjinisé femérore té policisé€ kriminale.

Pér parashtrimin e kallézimit / marrjen né pyetje ju
mund té merrni me vete njé person shogérues. Nése
gjaté marrjes né pyetje ju keni nevojé pér njé pushim,
ju mund té luteni pér njé ndérprerje ose pér vazhdimin
né njé dité tjetér.

12

E drejta pér padi dytésore

Q& nga momenti pas bérjes sé kallézimit ekziston
mundésia gé juve t'ju caktohet, me kérkesé, njé avokat/e
pér viktimén. Ky/kjo ka njé té drejté pér shikimin e
dosjeve dhe pér té shtruar pyetje. Sapo Prokuroria
ka ngritur njé akuzé dhe procesi éshté transferuar né
gjykatén kompetente, ju mund t'i bashkéngjisni procesit
si ,paditése dytésore“. Edhe kétu ekziston mundésia e
caktimit t& njé avokati/avokate pér viktima.

Né shqyrtimi  gjygésor kryesor avokati/avokatja i/e
caktuar — njésoj si avokati/avokatja dhe prokurori/
prokurorja — ka njé té drejté refuzimi, pyetjeje dhe té
kérkesés pér marrjen e provave. Avokatja/avokati pér
viktima mund té mbajé njé pretencé né fund té procesit
dhe mund té kontribuojé né kété ményré né dénimin e
pérshtatshém.

Nése ju déshironi gé ti bashkéngjiteni procesit si
paditése dytésore, ju mund t& meni pérsipér njé rol aktiv
né procesin penal, ndérsa pérndryshe né funksionin
mé tepér pasiv té déshmitares nuk mund té ndikoni mbi
procesin.

Informacione mé té hollésishme pér mundésiné e
padisé dytésore ju mésoni né zyrén tuaj avokatore.




Shoqérimi psiko-social gjaté procesit

Ju e keni mundésiné qé té shfrytézoni né gdo moment té
procesit hetimor dhe penal njé shogérim pér déshmitare,
té ashtuquajtur shogérimin psiko-social. Shogéruese
psiko-sociale jané persona, té cilét ju ofrojné juve si e
prekura nga njé vepér penale pérkujdesje profesionale,
mbéshtetje dhe informacione. Kjo mund té jeté njé
ndihmé, nése ju nuk e dini se si funksionojné hetime
policore dhe autoriteti i drejtésisé.

Njé shogérim i procesit béhet nga pedagoge sociale me
pérvojé dhe éshté vullnetar.

Gjaté gjithé procesit hetimor dhe penal shogéruesi i
procesit/shogéruesja e procesit éshté personi juaj i
kontaktit, me géllim gé té reduktohen ngarkesat dhe té
stabilizoheni. Ai/ajo mund tju shogérojé pér shembull
pér marrjet né pyetje dhe mund té jeté i pranishém/
e pranishme gjaté shqyrtimit kryesor ose mund té
pérkujdeset pér ju gjaté kohéve té pritjes tek gjykata.
Shoqgérimi psiko-social i procesit nuk merr pérsipér
asnjé késhillim juridik ose terapeutik. Ai gjithashtu nuk
zhvillon asnjé bisedé me ju mbi ecuriné e veprés.

Shpenzimet e shogéruesit psiko-social/shogérueses
psiko-sociale duhet t&€ mbahen veté, né raste té vecanta
ka njé té drejté pér caktimin e tij/saj, atéheré shpenzimet
merren pérsipér nga arka shtetérore.
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B Pérkujdesja vetjake

Krahas pérkujdesjes mjekésore dhe dijenisé suaj mbi
mundésité ligjore aspekti i pérkujdesjes vetjake éshté
me shumé réndési pér procesin e pérpunimit.

Mé e réndésishmja éshté gé ju té perceptoni dhe dalloni
se ¢faré ju ndihmon dhe ju forcon. Né varési nga ajo qé
ju bie ndérmend, mundohuni gé ta realizoni até dhe t'ia
lejoni vetes. Nése ju, pér shembull, do ta kishit ndrydhur
kémbén, atéheré ju do té silleshit gjithashtu né ményré
té kujdesshme me vetveten.

Mund té ndihmojé, nése ju e higni mendjen nga ngjarja

* kaloni kohé me njeréz té tjeré
* leximi
* hobi

 sport, aktivitete fizike

Mund té ndihmojé, nése ju pérpiquni gé ta ruani rutinén
tuaj té pérditshme

* gjumé i mjaftueshém
* Profesion/ puné
* kohét e pushimeve

» vakte té shéndetshme




Mund té ndihmojé gé t'ua hapni zemrén njerézve té
tjeré. Nése ju vini re gqé kjo éshté rruga e drejté pér ju,
atéheré

« vendosni me vetédije se kujt do t'i hapni zemrén.
+ zgjidhni njé moment dhe njé vend té miré.
+ vendosni paraprakisht, pér ¢cfaré déshironi té flisni.

| thoni personit tuaj t& kontaktit mundésisht
konkretisht se pér ¢faré keni nevojé dhe ¢faré
mund t’ju ndihmonte.

Cdo grua ka nevojat e veta. Shikoni se ¢faré éshté
miré pér ju.
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B Oferta e mbéshtetjes e késhillimores pér gra

Me orientimin e saj t&€ njéanshém késhillimorja u
drejtohet té gjithé femrave gé nga mosha 18 vjeg. Né
njé atmosferé plot besim dhe njé hapésiré t€ mbrojtur ju
mund té flisni mbi pérvojat e dhunés dhe pasojat e tyre.

Késhillimorja pér gra ofron késhillim né rast té

* njé pérdhunimi / shtréngimi seksual ose njé
ndérhyrjeje né tentativé

* supozimit qé ju keni pésuar dhuné té seksualizuar
+ pérvojave té dhunés né té kaluarén

+ bezdisjes seksuale né jetén e pérditshme né
vendin e punés ose kualifikimit

* mendimit t& béni njé kallézim penal
+ kérkesés pér mundési gé té€ mbroheni veté

* mbéshtetjes sé té aférmve té gjinisé€ femérore
té té prekurave

+ kérkesés pér mbéshtetie dhe késhillim pér procese
gjyqésore qé priten

» kérkesés pér oferta terapeutike




Si organizaté e njohur pér té drejtat e grave dhe zyré
e specializuar pér dhunén e seksualizuar késhillimorja
pér gra u ofron grave té prekura késhillim individual
dhe punon né ményré té orientuar né resurset
dhe stabilizuese. Né bisedat késhilluese ju merrni
informacione pér procedurén e kallézimit, mbi procesin
gjygésor dhe mundésiné e zhdémtimit t& viktimave.
Pérvec késaj késhillimorja pér gra ofron késhillim
stabilizues sipas koncepteve terapeutike kundér
traumave.

Oferta e késhillimit éshté falas, pérve¢ késaj
bashképunétoret e késhillimores pér gra i
nénshtrohen detyrimit pér té heshtur, dhe sipas
déshirés késhillimet mund té béhen né meényré
anonime.

Ju mund té lidhni kontakt t&€ héné deri té enjte gjaté
kohés nga ora 9-12 népérmjet telefonit nén

Numri i telefonit 0231 /52 10 08

pér té caktuar njé termin.
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Botuesi:

»Iryeza e rrumbullakét kundér
” .i dhunés shtépiake* e Dortmundit

, Iryeza e rrumbullakét kundér dhunés shtépiake e Dort-
mundit* punon qé nga viti 2002 pér njé realizim té miré
té Ligjit pér mbrojtien nga dhuna né Dortmund, Gjaté
15 viteve té fundit jané krijuar pér Dortmundin kushte
té mira kornizé pér mbrojtien dhe mbéshtetjen e vikti-
mave té dhunés shtépiake, veganérisht t&€ femrave dhe
fémijéve.

Informacion pér nxitjen:
Krijimi dhe printimi jané mbéshtetur financiarisht nga:

Ministerium fir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen

Koordinimi:

Késhillimorja pér gra Dortmund
Krijimi:

Martin Kraling

Pérkthimet jané béré nga ,Auslandsgesellschaft.de
gGmbH' (Dortmund) dhe ,Alettera Ubersetzungen’
(Dortmund)*

Botimi i 1-ré 2018




T ,»Tryeza e rrumbullakét kundér
dhunés shtépiake* e Dortmundit

Pérdhunimi / shtréngimi seksual
Udhézime dhe informacione
pér gra té prekura



Adresa te rendéesishme
né Dortmund:

Késhillimorja pér gra Dortmund
Markische Str. 212-218

44141 Dortmund

Tel: 0231/52 10 08

Shtépia e grave Dortmund
Tel: 0231 /80 00 81

Ambulanca e traumés

Klinika LWL Dortmund

pér traumatizime akute

(deri né 6 muaj pas njé vepre té€ dhunshme)
Marsbruchstraflie 179

44287 Dortmund

Tel: 0231 /45 03 80 00

Qendra pér mbrojtjen e fémijéve
Dortmund

Gutenbergstralie 24

44139 Dortmund

Tel: 0231 /2064 58 0

Presidiumi i Policisé Dortmund
Mbrojtja e viktimave

Markgrafenstralle 102

44139 Dortmund

Tel: 0231/ 132-74 64 dhe 0231/ 132-74 65

Telefoni pér viktimat né shkallée
federale i shoqgatés “WEISSER RING”
Tel: 116 006 (ora 7-22, falas)

Telefoni ndihmés Dhuna ndaj grave
Tel: 08000 116 016 (24 oré, falas)



