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Viol / Agresiune sexuala
Indicatii si informatii pentru
femei in cauza
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Dragi cititoare,

Prin intermediul acestei brosuri dorim sa va informam ce
puteti face daca sunteti afectata de violenta sexualizata
si ce posibilitati aveti Tn urma unui viol / agresiuni se-
xuale. Dorim sa va sprijinim la protejarea si impunerea
drepturilor dumneavoastra si sa va punem la dispozitie
informatii menite sa va fie de ajutor.

Aproape ca nu exista controale medicale care sa reflec-
te amploarea efectiva si diversele forme de aparitie ale
violentei sexualizate impotriva femeilor. Conform unui
studiu la nivel UE, realizat in anul 2014, fiecare a treia
femeie a experimentat un act de violenta fizica si/sau
sexualizata incepand cu al 15-lea an de viata.

Pe data de 10.11.2016 a intrat in vigoare noua lege
care incrimineaza infractiunile de natura sexuald, pe
care Parlamentul german a votat-o in unanimitate,
intr-o sedinta istorica {inuta in luna iulie 2016. Datorita
ancorarii  principiului  ,Nu inseamna Nu“, reforma
reprezinta o imbunatatire semnificativa pentru protectia
autodeterminarii sexuale. In temeiul noii legi, atacul se-
xual poate fi deja sanctionat, daca acesta este execu-
tat impotriva vointei evidente a unei persoane. Nu mai
conteaza daca persoana in cauza s-a aparat fizic impo-
triva atacului sau din ce motiv nu a reusit sa faca fata.




B Ce este violenta sexualizata?

Violenta sexualizata este un subiect discutat intr-adevar
tot mai des si in mod tot mai public, dar inca nu s-a
ajuns la o abordare cu adevarat deschisa si apropiata
de realitate. Trebuie plecat de la premisa ca exista un
numar ridicat de infractiuni neraportate, deoarece atacu-
rile sexuale se petrec mai ales in aria sociala apropiata,
adica acolo unde femeile se simt cel mai in siguranta:
in familie, in parteneriate si in cercul de prieteni. De
regula, persoana in cauza si autorul se cunosc bine,
iar reclamarea unei persoane apropiate presupune in
dese randuri trecerea peste inhibitji, numarul de sesizari
ramanand asadar relativ redus.

Violenta sexualizata Tncepe acolo unde libertatea
personala a fetelor si femeilor intampina oprelisti. Un
prim exemplu Tn acest sens este cazul in care acestea
sunt nevoite sa evite anumite locuri, cai sau situatii, pen-
tru a nu fi ofensate, harfuite sau ameninfate. Violen{a
sexualizata nu inseamna doar satisfacerea de natura
sexuala a autorului, ci sexualitatea este utilizata drept
instrument de aplicare a fortei, pentru a umili si Tnjosi
persoana respectiva.

Adesea, femeile in cauza au sentimentul ca poarta o
parte din vina pentru ceea ce li s-a intdmplat, sau le
este rusine de acest lucru. in mod total independent
de comportamentul, imbracamintea sau atitudinea lor -
vina este in intregime a autorului!

Nimeni nu are dreptul de a va forta limitele fizice,
sufletesti si sexuale.

Violenta sexualizata poate aparea in moduri diferite. Se
pot distinge urmatoarele forme:

« Violul si agresiunea sexuala
(inclusiv in urma utilizarii drogurilor de viol)

» Violenta sexualizata in parteneriat / casnicie

* Hartuirea sexuala (in viata de zi cu zi,
la locul de munca)

* Violenta sexualizata in copilarie
* Violenta digitala (de ex. in refele sociale)

» Atacuri sexuale ale unor persoane ce lucreaza
in anumite brange (de ex. medici,
profesori sau terapeuti)




B Posibile urmari ale unui atac sexual

in urma unui atac sexual, fiecare femeie isi dezvolta
propriile strategii de a face fata si de a supraviefui.
Reactiile sunt individuale si foarte diferite, depinzand si
de numerosi factori.

Plangerile pot avea efecte asupra vietii sociale, profe-
sionale si asupra altor aspecte ale vietji. In plus, violul
/ agresiunea sexuala poate avea urmari fizice si/sau
psihice.

Imediat dupa cele suferite, reactia multor femei este de
a intra intr-o stare de soc.

+ Acestea pot fi complet calme si linistite, sau pot izbuc-
ni in lacrimi. Altele sunt inmarmurite, nu simt nimic,
sunt bulversate sau au senzatja ca au murit la interior.
Altele manifesta reactii emotionale puternice: sunt fu-
rioase sau iritabile, agresive sau tematoare.

* Numeroase femei resimt umilin{a, injosire, teama,
rusine, neputinta, dar si furie si ura. in dese randuri,
fn urma unui viol / agresiuni sexuale, propria imagi-
ne despre sine este marcata de sentimente de vina.
Drept urmare, persoanele in cauza se retrag tempo-
rar din mediul social.

Cu timpul, reactiile de dupa un eveniment ce implica
violenta se schimba, iar urmarile se pot vedea sub for-
ma unor simptome de teama si panica, problematica
respectului de sine sau adicitii.

Enumerarea de mai sus este doar un exemplu. Nu
exista un comportament general-valabil, predictibil cu
privire la atacul sexual, si nici reaciiji corecte sau gresite.

Daca manifestati simptomele descrise sau alt fel
de simptome, nu sunteti bolnava sau nebuna.

Toate aceste experiente pot fi injositoare, dar au rolul de
a va ajuta sa treceii peste cele suferite. Ele reprezinta
o reactie normala a corpului/persoanei dumneavoastra
fata de un eveniment anormal.

Violul / Agresiunea sexuala sau tentativa de atac sexual
se numara printre cele mai dureroase experiente prin
care poate trece o femeie in decursul vietii.

Daca doriti sa beneficiati de ajutor imediat dupa
experienta violenta, incredinfati-va unui bun prieten/
unei bune prietene, medicului dumneavoastra sau unei
alte persoane apropiate. De asemenea, Organizatia de
consiliere pentru femei din Dortmund va poate pune la
dispozitie un program de sprijin.

Pentru a va ftrata leziunile si pentru a contraca-
ra eventuala stare de soc, putefi apela la un medic.
Dumneavoastra decideti de una singura ce si cand
doriti sa faceti.




B Asistenta medicala

In urma unui viol / agresiuni sexuale va sfatuim sa
efectuati cat mai repede posibil un control medical (gine-
cologic). Acest lucru este posibil in cabinetul unui medic
sau Tn cadrul unei clinici cu sectie de ginecologie. Fie-
care medic are obligatia de a pastra confidentialitatea
actului medical.

Examinarea medicala si tratamentul nu sunt conditionate
de plangere. Examinarea medicala este recomandata
chiar daca nu exista leziuni fizice acute. Va rugam sa
tineti cont de faptul ca in cazul unui viol / al unei agre-
siuni sexuale exista riscul de leziuni in zona genitala,
infectii cu boli cu transmitere sexuala sau posibilitatea
unei sarcini nedorite. in acest caz este posibil& adminis-
trarea pilulei de a doua zi.

in plus, pot aparea rani si excoriatii, ce trebuie trata-
te si documentate. Se pot de asemenea realiza teste
privind infectii precum HIV (ce pot fi depistate la sase
saptamani de la contactul de risc), hepatita, sifilis, gono-
ree si Chlamydia si, daca este necesar, se poate initia
tratamentul.

B Securizarea urmelor pe cale anonimizata

Tn afara de tratamentul medical, documentarea prompta
(a leziunilor sau a posibilelor urme ale actului de
violentd) sunt extrem de importante pentru plangere si
pentru formularea de drepturi de natura civila.

Securizarea urmelor in mod ,anonim®, respectiv in mod
neconditionat de plangere, permite persoanei in cauza
sa beneficieze de documentarea medicala legala a le-
ziunilor suferite si de securizarea probelor, fara sa fie
necesara depunerea unei plangeri imediate. Astfel,
aveti posibilitatea de a va gandi in liniste daca doriti sau
nu sa depuneti plangere. In functie de clinica la care
apelati, probele sunt pastrate pana la 20 de ani pentru
eventuale procese in instanta.

n cazul securizarii anonimizate a urmelor, in urma cont-
rolului medical mijloacele de proba sunt depozitate ano-
nim in Institutul de medicina legala, in baza unui cod.
Politia nu afla acest cod, daca nu se depune plangere
penald. Daca in decurs de 10 ani de la fapta nu se de-
pune nicio plangere, urmele pot servi totusi drept mij-
loc de proba important. Pentru securizarea urmelor i
starea probelor este esential sa nu va spalatj, in ciuda
repulsiei de inteles, si sa nu curatati hainele, inainte de
a avea loc examinarea medicala.

In regiunea noastra este posibili realizarea in mod ano-
nimizat a securizarii urmelor in urmatoarele puncte de
lucru:  http://www.frauenhaus-dortmund.de/Frauenbe-
ratungsstelle-Dortmund/Sexualisierte-Gewalt/Anonymi-
sierte-Spurensicherung/140351,1031,139952,-1.aspx




B Posibilitati juridice

n urma unui viol / a unei agresiuni sexuale, multe femei
isi pun intrebarea daca sa il reclame pe autor. Plangerea
penala reprezinta o posibilitate de a face public faptul ca
a fost savarsita o infractiune si de a trage la raspundere
autorul pentru ceea ce a facut. Dumneavoastra
decideti daca depuneti sau nu plangere! Din punct
de vedere juridic, nu aveti aceasta obligatie. Mai jos am
sintetizat pentru dumneavoastra cele mai importante
informatii in acest sens.

Plangerea penala

Trebuie sa va ganditi bine si in liniste daca are sens sa
depuneti plangere. Alocati-va timpul necesar in acest
sens; nu trebuie sa luati aceasta decizie de una singura.
Puteti apela la ajutorul si sfatul profesionist al unui avo-
cat* sau angajat al unei Organizatii de consiliere pentru
femei.

Odata depusa, plangerea pe motiv de infractiuni sexua-
le nu poate fi retrasa, deoarece la depunerea plangerii,
autoritatile de urmarire penala initiala o ancheta.

Tn cazul infractiunilor sexuale existd sentinte diferite, cu
termene de prescriptie diferite. Tn cadrul unei discutji cu
un avocat se poate clarifica cum va fi incadrat atacul
sexual la nivel penal si se pot aborda inclusiv chesti-
uni privind progresul procedurii penale sau termene-
le de prescriptie. Avocatul are obligatia de a pastra
confidentialitatea relatiei cu clientul.
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Pentru a beneficia de consilierea juridica gratuita exista
posibilitatea de a obtine de la Judecatoria Dortmund
o adeverinta de eligibilitate pentru servicii de consilie-
re sau un cec de consiliere, prin intermediul asociatiei
Weiller Ring.

Cateva argumente in favoarea unei plangeri:

+ Devin public faptul ca a fost comisa o infractiune.

 Daca se ajunge la condamnarea autorului, se
pedepseste ilegalitatea savarsita. Aceasta reprezinta
de asemenea un semnal pentru societate.

« In acest mod, va aparati impotriva violentei suferite,
ceea ce poate reprezenta un pas important in proce-
sul de invingere a traumei.

Cateva argumente impotriva unei plangeri:

* Plangerea si procesul in instanta presupun adesea
o povara psihica imensa. Aveti obligatia de a furni-
za autoritatilor de politie informatii cu lux de amanunt
legate de eveniment. In decursul procedurii penale
- indeosebi in cadrul dezbaterii de fond in instanta -
aceste informatji trebuie furnizate eventual in repeta-
te randuri.

» Eventuala achitare a autorului poate provoca un stres
psihic suplimentar.

* Plangerea nu este intotdeauna recomandabila si
necesara, pentru a face fata celor suferite.




Daca aveti nevoie de timp suplimentar pentru a decide
daca depuneti sau nu plangere, atunci consemnati-va
n scris amintirile, pe cat posibil imediat dupa fapta (firul
evenimentelor, pe baza memoriei). Acest lucru poate fi
util in cazul unei plangeri ulterioare. Din acest motiv, va
recomandam sa incercafi sa descrieti intamplarea cu
propriile cuvinte, cat mai detaliat si cuprinzator posibil.

Unde pot depune plangere?

Tn principiu, plangerea poate fi depusa in orice moment,
la orice sectie de politie. Aveti insa inclusiv posibilitatea
de a stabili o programare la comisariatul de specialitate
responsabil. In Dortmund, acesta este

Comisariatul de criminalistica 12 (KK 12, Telefon: 0231
132 -0).

fn cadrul comisariatului KK 12 lucreaza functionari
criminaligti care detin calificare speciala. La cerere, de-
punerea plangerii poate fi inregistrata de un functionar
criminalist de sex feminin.

Pentru a depune plangere / audiere puteti veni insofjta
de o alta persoana. Daca simtiiti nevoia unei pauze in
timpul audierii, puteti solicita intreruperea si continuarea
audierii Intr-o alta zi.
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Dreptul la actiune civild

Inca din momentul depunerii plangerii exista posibilita-
tea de a beneficia gratuit, la cerere, de un avocat spe-
cializat in victimologie. Acesta are dreptul de a inspecta
dosarul si de a chestiona persoane. De indata ce Par-
chetul Thainteaza actiunea si procedura este transferata
catre instanta competenta, va puteti constitui ,parte
civila“. Si Tn acest caz exista posibilitatea de a beneficia
de un avocat specializat in victimologie.

n cadrul dezbaterii de fond in instanta, avocatul desem-
nat, specializat in victimologie, are dreptul de a refu-
za, de a adresa intrebari si de a Tnainta motiuni privind
obtinerea de probe — intocmai ca avocatul apararii si
procurorul. La finalul colectarii probelor, avocatul spe-
cializat in victimologie poate sustine o pledoarie, contri-
buind astfel la condamnarea corespunzatoare.

Daca doriti sa va constituiti parte civila, va puteti asu-
ma un rol activ in procesul penal, in timp ce, in calita-
te de martor cu functie mai degraba pasiva, nu puteti
influenta procedura.

Informatji suplimentare privind posibilitatea unei actiuni
civile puteti obtine in cabinetul de avocat.




Asistenta procesualé in materie psihosociald

Aveti posibilitatea de a beneficia de asistenta in calitate
de martor, asa-numita asistenta procesuala in materie
psihosociala, in orice moment al anchetei si al proce-
sului penal. Asistentji procesuali in materie psihologica
sunt persoane care va furnizeaza dumneavoastra, in
calitate de persoana afectata de o infractiune, asistenta
profesionista, sprijin si informatji. Aceasta va ajuta daca
nu va descurcati cu anchetele si cu autoritatile judiciare.

Asistenta procesuala este realizata de catre pedagogi
sociali experimentatj, fiind optionala.

Pe durata intregii anchete si a procesului penal, asis-
tentul procesual in materie psihosociala este persoana
dumneavoastra de contact, avand scopul de a va re-
duce stresul si de a va stabiliza emotional. De exem-
plu, acesta/aceasta va poate insofii la audieri si poate fi
prezent(-a) in cadrul dezbaterii de fond, sau va poate fi
de ajutor in timpul perioadelor de asteptare in instanta.
Asistenta procesuala Tn materie psihosociala nu se sub-
stituie consilierii juridice sau terapeutice. Asistentul(-a)
nu poarta cu dumneavoastra nicio discutie privind mo-
dul in care s-a produs evenimentul.

Costurile cu asistenta procesuala in materie psihosociala
trebuie suportate din fonduri proprii, in anumite cazuri
existand dreptul de a va fi desemnat un asistent in acest
sens, iar costurile sunt suportate din bugetul Trezoreriei.
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B Gestionarea propriei vieti

In afard de asistenta medicala si cunostintele privind
posibilitatile juridice pe care le aveli la dispozitie, gesti-
onarea propriei vieli reprezinta de asemenea un aspect
deosebit de importat la trecerea peste acest eveniment.

Cel mai important este ca simtiti si recunoasteti ceea
ce va ajutd si va intdreste. In functie de cum socotiti
de cuviinta, incercati sa va punetii viata in ordine. De
exemplu, daca v-aii fi luxat un picior, I-ati manevra cu
atentie si l-ati proteja.

Poate fi de ajutor sa va ocupati timpul cu activitafi
* sa petreceti timp cu alte persoane

* sa cititi

* sa va faceti hobby-uri

» sa practicati sport, sa faceti miscare

De asemenea, poate fi de ajutor un program de rutina
zilnica

« somn suficient

+ serviciu/munca

* intervale de odihna

° mese sanatoase




Poate fi de ajutor sa va destainuifi altor persoane.
Daca observaii ca aceasta este calea corecta pentru
dumneavoastra, atunci

+ decideti In mod constient cui va destainuiti.
+ alegeti un moment si un loc bun.
» hotarati-va in prealabil despre ce dori{i sa discutati.

* spuneti-i persoanei dumneavoastra de contact in
mod cat mai concret posibil de ce aveti nevoie sau
ce v-ar putea fi de ajutor.

Fiecare femeie are propriile nevoi. Dumneavoastra
stabiliti ce va face bine.
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B Programul de sprijin al Organizatiei de

consiliere pentru femei

Prin orientarea sa partinitoare, Organizatia de consiliere
pentru femei se adreseaza tuturor femeilor incepand cu
varsta de 18 ani. Aici puteti discuta despre experientele
ce implica violenta si urmarile acestora, intr-o atmosfera
de Tncredere si intr-un cadru protejat.

Organizatia de consiliere pentru femei ofera consiliere
in caz de

viol / agresiune sexuala sau tentativa de atac
presupune ca ati suferit un act de violenta sexualizata
experiente din trecut, ce au presupus violenta

harfuire sexuala in viata de zi cu zi sau la locul de
munca/locul de desfasurare a stagiului de practica

va ganditi sa depuneti plangere penala
cautare a posibilitatilor de a va proteja

sprijin pentru membrii de sex feminin ai persoanelor
in cauza

cautare de sprijin si sfaturi pentru dezbateri in
instanta viitoare

cautare de programe terapeutice




In calitate de organizatie recunoscutd ce promoveaza
drepturile femeilor si centru de specialitate privind
violenta sexualizata, Organizatia de consiliere pentru
femei ofera femeilor in cauza consiliere individuala,
avand o modalitate de lucru orientata pe resurse si rol
de stabilizare. In cadrul discutiilor de consiliere vetj pri-
mi informatii privind procedura pentru depunerea unei
plangeri, privind procesul in instanta si posibilitatile de
despagubire a victimelor. In plus, Organizatia de consi-
liere pentru femei ofera consiliere cu rol de stabilizare,
conform conceptelor terapeutice aplicabile traumelor.

Programul de consiliere este gratuit si, in plus,
angajatii Organizatiei de consiliere pentru femei au
obligatia de a pastra confidentialitatea, iar sedintele
de consiliere se pot realiza, la cerere, in mod ano-
nim.

Ne puteti contacta de luni pana joi, in intervalul orar
09:00-12:00, la

numarul de telefon 0231 / 52 10 08

pentru a stabili o sedinta de consiliere.
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Editor:

,Masa Rotunda din Dortmund
«{- © impotriva violentei domestice*

,Masa Rotunda din Dortmund impotriva violentei domes-
tice” opereaza din 2002 pentru buna transpunere in
Dortmund a Legii germane privind protectia impotriva
violentei. In ultimii 15 ani, in Dortmund au fost crea-
te condifii-cadru optime pentru protectia si sprijinirea
victimelor violentei domestice, indeosebi a femeilor si
copiilor.
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Viol / Agresiune sexuala
Indicatii si informatii pentru
femei in cauza



Adrese importante
in Dortmund:

Organizatia de consiliere
pentru femei, Dortmund
Markische Str. 212-218
44141 Dortmund

Tel.: 0231 /52 10 08

Caminul pentru femei Dortmund
Tel.: 0231/ 80 00 81

Serviciul de ambulanta pentru traume
Clinica LWL Dortmund

pentru traumatisme acute

(pana la 6 luni de la actul de violenta)
Marsbruchstrafte 179

44287 Dortmund

Tel.: 0231 /45 03 80 00

Centrul de protectie pentru
copii Dortmund
Gutenbergstrale 24

44139 Dortmund

Tel.: 0231/2064 58 0

Prezidiul de Politie Dortmund
Departamentul Protectia victimelor
Markgrafenstrafte 102

44139 Dortmund

Tel.: 0231/ 132-74 64 i 0231 / 132-74 65

Telefonul WEISSER RING
pentru victime
Tel.: 116 006 (07:00-22:00, gratuit)

Telefonul de asistenta Violenta

impotriva femeilor
Tel.: 08000 116 016 (non-stop, gratuit)



