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Saygideger okuyucumuz,

bu brosur ile sizleri, cinsel siddetten mustarip iseniz ne-
ler yapabileceginizi ve tecaviiz/ cinsel saldiri sonrasi ne
gibi segeneklerinizin olduguna dair bilgilendirmek istiy-
oruz. Haklarinizi korumanizda ve uygulamanizda sizle-
re destek olmak ve size yardim ve tavsiye olabilecek
bilgiler sunmak istiyoruz.

Kadinlara yonelik cinsel siddet oranini ve degisik
boyutlarini gbsteren arastirma neredeyse yoktur.
2014’de AB c¢apinda yapilan bir arastirmaya goére her l¢
kadindan biri 15. yasindan itibaren fiziksel veya cinsel
siddete maruz kalmistir.

Alman Federal Meclisi’nin Temmuz 2016’da tarihe not
disecek mabhiyette oybirligi ile kabul edilen yeni cin-
sel su¢ kanunu 10.11.2016’da ydrdrlige girdi. “Hayir,
hayir demektir” ilkesini somutlastiran reform cinsel irade
6zgUrluginu korunmasinda énemli bir gelismeyi temsil
eder. Yeni yasaya goOre bir kisinin belirgin iradesine
karsi uygulanan cinsel taciz cezayi gerektirir. Tacize
ugrayan kisinin saldiriya fiziksel olarak mukavemet edip
etmedigi veya neden basarisiz oldugu énem arz etme-
mektedir.




B Cinsel icerikli siddet nedir?

Son yillarda kamuoyunda cinsel igerikli siddet daha sik
ve fazla konusulan bir konu haline gelmesine ragmen,
gercekten acik ve gercgekgi bir yaklasimin oldugu soy-
lenemez. Cinsel saldirilar genel olarak yakin gevrede
gerceklesmesi nedeniyle, yani kadinlarin kendilerini en
glivende hissettikleri ortamlarda (aile, es, arkadas ¢ev-
resi), gok sayida sugun kaydedilmedigi varsayiimalidir.
Magdur kisi ve fail birbirlerini iyi tanidiklarindan dolayi,
yakin birisini ihbar etmede gekingenlik goérilmektedir,
bundan 6tird ihbar orani disuktar.

Cinsel siddet, kizlarin ve kadinlarin kisisel 6zgurluk-
lerinin kisitlandigi yerlerde baslar. Bu kisitlamalar,
kadinlarin hakarete ugramamak, taciz veya tehdit edil-
memek icin belli yerlerden, yollardan veya durumlardan
kaginmalariyla baslar. Cinsel siddet sadece failin cinsel
tatmin olmasiyla alakali degil, ayni zamanda taciz bir
baskasini asagilamak ve kuguk duruma disirmek igin
gl araci olarak da kullanilir.

GCogu zaman kadinlar kendilerini su¢ ortagi olarak
gOrur veya baslarina gelenlerden dolayi utang duyarlar.
Davranislarindan, kiyafetlerinden veya goériiniislerinden
bagimsiz — su¢ tamamen faile aittir!

Hi¢ kimse sizin fiziksel, ruhsal ve cinsel
simirlannmiz1 g6z ardi etme hakkina sahip degildir.

Cinsel siddet farkh sekillerde karsiniza ¢ikabilir. Soyle
siniflandirilabilir:

» Tecavliz ve cinsel zorlama
(K.O. damlalarin kullaniimasindan sonra dahi)

* Hayat arkadasliginda/ evililikte cinsel siddet
« Cinsel taciz (giinliik hayatta, is yerinde)

* Cocuklukta yasanmis cinsel siddet
 Dijital siddet (6rnegin sosyal aglarda)

* Profesyoneller tarafindan cinsel saldiri
(doktorlar, 6gretmenler ya da terapistler gibi)




B Cinsel saldin sonrasi olas tesirler

Her kadin cinsel tacizden sonra kendi sorununla bas
etme ve hayatta kalma stratejisi gelistirir. Tepkiler birey-
sel ve ¢ok gesitli olmakla beraber ayni zamanda birgok
faktore de baglidir.

Sikayetler sosyal, mesleki ve diger yasam alanlarini et-
kileyebilir. Ayrica tecaviz/ cinsel baski, fiziksel ve psi-
kolojik sonuglar meydana getirebilir.

Yasananlardan hemen sonra bir¢ok kadin sok durumu-
na duserek tepki verirler.

* Bazilar distan bakildiginda sakin ve durgun gériine-
bilir ya da ¢okebilir ve aglayabilir. Digerleri donmus,
bos, perisan veya icten ice 0lU gibi goérunebilirler.
Tepkiler: Kizgin veya sinirli, agresif veya endiseli

* Birgok kadin asagilanmis, onuru kirilmis, korku,
utang, gugsuzlik, ayni zamanda 6fke ve nefret yasar.
Tecavuz/ cinsel taciz sonrasi genellikle kisinin 6z
imgesinde sugluluk duygusu olusur. Sonug olarak,
magdur kisiler gegici olarak sosyal gevrelerinden
uzaklasirlar

Zamanla kisinin siddet olaylarina karsi verdigi tepkiler
degisebilir ve bunun sonugclari endise ve panik belirti-
leri, benlik saygisi sorunlari ve bagimliik problemine
donusebilir.

Bunlar birer 6rnek olarak anlasilabilir. Cinsel saldiri
sonras! evrensel, 6éngorilebilir davranisalar, dogru ya
da yanlis tepki yoktur.

Bubelirtilerveya baskasemptomlaryasadigimzda
hasta veya deli degilsinizdir.

Tam bu deneyimler stresli olabilir, ancak yasadiklarinizi
anlasiimasina yardimci olur. Vicudunuzun/ kisiliginizin
anormal bir olaya normal bir reaksiyonudur.

Tecaviz/ cinsel taciz veya cinsel saldiri girisimi, bir
kadinin hayatinda yasayabilecegi en aci deneyimlerden
biridir.

Siddet deneyiminden hemen sonra yardim almak
istiyorsaniz, iyi bir arkadasiniza, doktorunuza veya
size yakin olan birine danisin. Ayrica Dortmund kadin
danisma merkezinde de yardim imkanlari bulabilirsiniz.

Yaralarinizin veya olasi bir sokun tedavisi igin bir dok-
tora danisabilirsiniz. Ne zaman basvurmak istediginizi
sadece siz karar verebilirsiniz.




B Tibbi bakim

Tecavuz/ cinsel saldiridan sonra mimkun olan en kisa
zamanda tibbi (jinekolojik) muayenenin yapilmasi tav-
siye edilir. Bir doktorda veya jinekolojik poliklinik de
muayene olmak mumkuinddr. Her doktor sir saklama
yukumliligine tabiidir.

Tibbi muayene ve tedavi su¢ duyurusundan bagimsiz
olarak gergeklesir. Akut fiziksel yaralanma olmasa bile
tibbi muayene basvurmak yararli olur. Tecaviz/ cinsel
saldirinin genellikle genital yaralanma riskini igcerdigini
unutmayin. Ayrica cinsel yolla bulasan hastaliklar veya
istenmeyen gebelik olasihgi vardir. Boyle bir durum da
dogum kontrol hapi alinabilir.

Ayrica olasi yaralar ve siyriklar tedavi edilebilir ve bel-
gelenebilir. Buna ilaveten HIV (temastan 6 hafta sonra
kanitlanabilir), hepatit, frengi, belsoguklugu ve klamidya
gibi enfeksiyonlar igin test edilebilir ve gerekirse tedavi-
ye baslanabilir.

H Anonim iz arama

Tibbi bakimin yani sira zamaninda izleri belgelendirme,
ihbar ve medeni hukuka dair talepler igin 6nemlidir.

Anonim veya ihbardan bagimsiz iz arama, magdurun
yaralarini hukukga guvenli tibbi belgelendiriimesine ve
iz aranmasina, hemen ihbarda bulunulmasa da, imkan
saglar. Bu size sikayette bulunmak isteyip istemediginizi
diislinmeniz icin firsat verir. izler olasi bir mahkeme
durusmasi i¢in 20 yila kadar hastanede saklanir.

Anonim iz aramada kanitlar arastirmadan sonra sifre
numarasiyla anonim bir sekilde adli tip da depolanir.
ihbarda bulunulmadigi miiddetce polisin bilgisi olmaz.
ihbar 10 yil icinde gerceklesirse kanitlar énemli delil
olarak kullanabilir. Anlasilir bir tiksintiye ragmen, tibbi
muayeneden once kiyafetlerinizi ylkamamaniz ve te-
mizlememeniz dnemlidir.

Bolgemizde anonim iz arama, asagida belirle-
ten yerlerde mumkindur:: http://www.frauenhaus-
dortmund.de/Frauenberatungsstelle-Dortmund/
Sexualisierte-Gewalt/Anonymisierte-Spurensiche-
rung/140351,1031,139952,-1.aspx




M Yasal haklarnmz

Bir¢ok kadin tecaviz/ cinsel baski sonrasi faili ihbar edip
etmeyecegi ikilemiyle karsi karsiya kalir. Dava agip bir
sugun islendigini duyurmak faili sorumlu tutmanin bir yo-
ludur. Sug duyurusunda bulunup bulunmayacagimzi
yalmzca siz karar verebilirsin! Bunu yapmakta yasal
olarak bagl degilsiniz. Asagida sizin i¢in dnemli bilgileri
Ozetledik.

Sucg duyurusunda bulunmak

Su¢  duyurusunda  bulunmanin  mantikh  olup
olmayacagini iyi ve sakin kafayla distinmek lazimdir.
intiyacininiz oldugu kadar bekleyebilirsiniz ve karari da
yalniz vermek zorunda degilsiniz. Bir avukattan veya
kadin danisma merkezinde galisan birinden profesyo-
nel yardim ve tavsiye alabilirsiniz.

Su¢ duyurusunda bulundugunuz takdirde adli
kovusturma makamlari sorusturmayi baslattigi igin artik
su¢ duyurusu geri gekilemez.

Cinsel suglari igin degisik ceza olglisi ve zaman
asim sureci vardir. Avukatla yapilan gérismede cin-
sel saldirinin hangi cezayi gerektirecegi, ceza davasi
prosediri ve zaman asim muddeti gibi sorular da
gOrusdulebilir. Avukatin sir saklama sorumlulugu vardir.
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Ucretsiz yasal tavsiye igin Dortmund asliye hukuk mah-
kemesinden danisma yardim izni veya WeilRer Ring
(Beyaz Yuzlk) den danisma c¢eki talep edebilirsiniz..

Su¢ duyurusunda bulunmanin bazi nedenler:

* Bir sucun islendigi kamuya duyurulur.

* Suglu kisi mahkdm olursa hem bir sug cezasiz
kalmamis hem de topluma mesaj verilmis olacak

« Boylelikle, kendinize karsi islenmis sucu
sindirmekte bir adim atmis olursunuz.

Sug duyurusunda bulunmamanin bazi nedenler:

* Sug¢ duyurusu ve mahkeme sureci yogun psikolojik
baskiyi beraberinde getirirler. Genelde polise sugun
seyri hakkinda kesin bilgi vermek ve bu bilgileri ceza
davasi esnasinda tekrarlamak zorunda kalabilirsiniz.

* Suglunun olasi beraat etmesi, ek psikolojik
ylke yol agabilir.

* Yasanan olay! sindirmek igin su¢ duyurusunda
bulunmak her zaman anlamli ve gerek olmayabilir.




Sug duyurusunda bulunup bulunmayacaginiz dair vakte
ihtiyacininiz varsa mutlaka islenen sugtan hemen son-
ra hatirladiklarinizi yazih olarak not aliniz. Daha sonra
olasi bir ihbar icin faydall olabilir. Bu nedenle olaylar
kendi kelimelerinizle mimkin olduk¢ca kapsamli ve
detayli olarak yazmaya calismalisiniz.

Nereye ihbarda bulunabilirim?

Genel olarak herhangi bir saatte herhangi bir polis daire-
sine ihbarda bulunabilirsiniz. Bununla birlikte, sorumlu
uzman komiser ile randevu alma segenegine de sahipsi-
niz. Dortmund’da basvurabileceginiz makam

Kriminal komiserlik burosudur (KK 12, Tel: 0231 132 - 0).

KK12 sivil polis memurlarimiz 6zel egitim almislardir.
Talep Uzerine ihbarinizla bayan bir memur da ilgilene-
bilir.

isterseniz sug duyurusu/ ifade esnasinda yaninizda re-
fakatci bulundurabilirsiniz. Sorgulama sirasinda ihtiyag
halinde mola talep edebilir veya baska bir gline de er-
teleyebilirsiniz
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Kamu davasina miidahil olma

Sug ihbari yapildiktan sonra talep Uzerine Ucretsiz de-
netim ve sorgulama hakki olan vekil avukatin refaka-
tinize verilmesi mumkundudr. Savcilik dava agip yetkili
mahkemeye basvurduktan sonra sizin davaya katilma
hakkiniz dogar. Bu sefer de vekil avukat talebinde bu-
lunabilirsiniz.

Ana mahkeme durusmasinda vekil avukatin — tipki ma-
dafi avukat ve savci gibi — ret, soru ve ispat talebi hakki
vardir. Vekil avukat, deliller toplandiktan sonra son s6z
hakkini kullanip makul ceza mahkumiyetine katkida bu-
lunabilir.

Eger davaya ek davaci olarak katilmak istiyorsaniz, ce-
zai suregte aktif bir rol Ustlenebilirseniz, aksi takdirde
tanik olarak daha pasif rol Gstlenmeniz dava surecinde
etkinizi azaltir.

Ek davaci olasiligi hakkinda daha fazla bilgi igin, hukuk
blronuza basvurunuz.




Dava stirecinde psikososyal refakatcig

Sorusturma ve dava sirasinda herhangi bir zamanda
psikososyal refakatgi destegini kullanma hakkiniz vardir.
Psikososyal refakatgiler bir sug¢ magduru olan sizlere
profesyonel yardim, destek ve bilgi sunmaktadir. Oze-
llikle polis sorusturmalari ve yargi makamlari hakkinda
tam bilginiz yoksa size yardimci olabilirler.

Dava slrecinde isteginiz dogrultusunda deneyimli sosy-
al pedagoglar size refakat edebilir.

Sorusturma ve ceza davasi surecinde psikososyal re-
fakatgi stresinizi azaltmak ve durumunuzu stabilize et-
mek amacini takip eder. Ornegin sorusturma esnasinda
yaninizda olabilir, dava sirecinde veya mahkemede
bekleme siresinde eslik edebilir. Psikososyal refakatgi
hukuki veya terapdétik danisman rolina Ustlenmez ve
curim seyri hakkinda gérismez.

Psikososyal refakatginin giderlerini 6zel durumlar hari¢

kendininiz karsilamaniz gerekir. Bazi durumlarda ise
olusan masraflar devlet tarafindan karsilanir
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B Oz bakim

Tibbi bakim ve yasal haklariniz hakkinda bilgilenmenin
yaninda, sureci tedarik edebilmeniz i¢in kendi kendinize
yardim etmeniz de ¢ok 6nemlidir.

Onemli olan neyin size yardim ettigi ve giiglendirdigini
algilanmaniz ve tanimanizdir. Akliniza ne geliyorsa, onu
planlamaya ve yapmaya calisin. Ornegin ayagdinizi bur-
kulursa, kendinize dikkat eder ve nazik davranirsiniz.

Bu surecte dikkatinizi baska yone ¢ekmek size
yardimci olabilir

« Diger insanlarla zaman gegirmek
« Okumak
* Hobiler

» Spor, fiziksel aktivite

GUnlUk dizeninizi devam ettirmeye ¢alisabilirsiniz
* Yeterli uyku

* Meslek /is

+ Dinlenme dénemleri

* Saglikh beslenme




Baska insanlara agilma dogru yéntem olabilir. Eger his- B Kadin damisma merkezi tarafindan
leriniz bu yonde ise, o halde sunulan destek
+ Kime guivenebileceginize bilingli bir sekilde
karar verin. Kadin danisma merkezi, 18 yas Uzerindeki buUtin
kadinlara hitap etmektedir. Givenilir bir atmosferde ve

* lyibir mekan ve saat segin. korunan bir ortamda, siddet deneyimleriniz ve etkileri

* Ne hakkinda konusmak istediginize dnceden hakkinda konusabilirsiniz.
karar verin

- irtibatta oldugunuz kisiye tam olarak neye Kadin danisma merkezinin danismanlik sundugu konu-
ihtiya¢ duydugunuzu ve size nasil lar:
yardimci olabilecegini séyleyiniz. + Tecaviiz/ cinsel baski ve saldiri tesebbiisii

Her kadinin kendine 6zel ihtiyaglan vardir. Size ney- * Cinsel siddete maruz kaldiginiz varsayimi
in faydal olacagina saptayin. + Gecmiste yasanmis siddet deneyimleri

+ Gundelik hayatta, is veya egitim yerinde cinsel
taciz olaylar

* Sugu ihbar dislincesi

* Kendini korumanin yollarini arama

« Magdur kisinin bayan akrabalarini destekleme
* Mahkeme durusmalari icin destek ve tavsiye

+ Terapoétik imkéanlari arastirma
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Devlet tarafindan kadin haklari kurulusu ve cinsel siddet
konusunda uzmanlasmis bir kurum olarak taninmis
olan kadin danisma merkezi, magdur kadinlara kisisel
danismanlk sunar, kaynak odakli calisir ve stabilize
eder. Danisma oturumlari esnasinda ihbar sureci,
mahkeme durusmalari ve olasi tazminat hakkinda bilgi
edinebilirsiniz. Ayrica, kadin danisma merkezi travma
terapi konsepti usuliince durumunuzu stabilize edebile-
cek oneriler sunmaktadir.

Danmisma hizmeti licretsiz olmakla birlikte isteginiz
dogrultusunda anonim sekilde gerceklesebilir.
Cahsanlarimizin sir saklama yiikiimliiliigi vardir.

Pazartesinden Persembe’ye kadar 9-12 arasi bizlere
ulasip gérismek icin randevu alabilirsiniz.

Tel: 0231/ 52 10 08
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Dortmund’da onemli
Adresler:

Frauenberatungsstelle Dortmund
Markische Str. 212-218

44141 Dortmund

Tel.: 0231 /52 10 08

Frauenhaus Dortmund
Tel.: 0231 /80 00 81

Traumaambulanz

LWL-Klinik Dortmund

fur akute Traumatisierungen

(bis 6 Monate nach der Gewalttat)
Marsbruchstralle 179

44287 Dortmund

Tel.: 0231 /45 03 80 00

Kinderschutzzentrum Dortmund
Gutenbergstralie 24

44139 Dortmund

Tel.: 0231/2064 58 0

Polizeiprasidium Dortmund
Opferschutz

Markgrafenstralle 102

44139 Dortmund

Tel.: 0231/ 132-74 64 und 0231/ 132-74 65

Bundesweites Opfer-Telefon
des WEISSEN RINGS
Tel.: 116 006 (7-22 Uhr, kostenfrei)

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Tel.: 08000 116 016 (24 Stunden, kostenfrei)




