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Selbstbehauptung fur Frauen

In diesem eintagigen Workshop lernen Frauen:

v Sich fiir sich selbst einzusetzen,

v sich Handlungsméglichkeiten fiir unangenehme Situationen
(z.B. Anmache) zu erarbeiten,

v sich bei diskriminierenden AuBerungen abzugrenzen,
v sich gegen Ubergriffe und Angriffe zu wehren,

v die eigene Kraft und Stérke zu spiiren.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen!

Die Referentin, Marina Voélimecke, ist Dipl. Padagogin,
Traumafachberaterin und Selbstbehauptungs- und
Verteidigungstrainerin (nach Wendo).

Termine:
Der eintagige Workshop wird an zwei Terminen angeboten:
14. Oktober und 11. November, jeweils von 10.00 - 17.00 Uhr

Ort:

Frauenberatungsstelle,
Markische Strale 212-218, 44141 Dortmund

Kosten:
5€

Anmeldung:
Uber die Frauenberatungsstelle Dortmund

Telefon: 0231 /52 10 08
E-Mail: frauen@frauenberatungsstelle-dortmund.de

gefordert vom: Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen




